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Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i) | Maria Cristina Musiu
Indirizzo(i)

Telefono(i)

Fax

E-mail

Cittadinanza | Italiana
Data di nascita | 08/09/1974
Sesso | F

Occupazione | Dirigente Medico Medicina Interna
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

ARNAS G.BROTZU dal 12/04/2021 a tutt’oggi in qualiti di Dirigente
Medico Medicina Interna presso la UO Medicina d’Urgenza..

ATS SARDEGNA ASSL Carbonia-Iglesias dal 07/12/2020 all’11/04/2021 in
qualita di Dirigente Medico Medicina Interna PO Sirai Carbonia (tempo
indeterminato).

Dal 08/04/2020 al 28/04/2020 partecipa alla costituzione dell’Unita Medico
Specialistica per 'emergenza Covid-19 prevista dall’ordinanza del Capo
della PC n. 654/2020, Regione di Assegnazione Piemonte, PO Agnelli |
Pinerolo. Reparto di destinazione Medicina Covid.

ATS SARDEGNA ASSL Cagliari dal 01/05/2019 al 06/12/2021 in qualita di
Dirigente Medico Medicina Interna PO San Marcellino Muravera(tempo
indeterminato).




Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Istruzione e formazione :Date

* ASL 6 dal 18/09/2017 a 30/04/2019 in qualitd di Dirigente Medico Medicina
Interna PO Nostra Signora di Bonaria di San Gavino Monreale (tempo
determinato).

* ASL 8 dal 10/07/2017 al 17/09/2017 in qualita’ di Dirigente Medico Medicina
Interna PO San Giuseppe di Isili (tempo determinato).

* ASL 8 Giugno 2012 Servizio di Specialistica ambulatoriale in qualita di
Medico sostituto nella  branca Scienze dell’alimentazione presso
Poliambulatorio di Muravera, Poliambulatorio Senorbi, Poliambulatorio
Isili {18 ore totali).

* Da Gennaio 2012 a Maggio 2012 Servizio presso Casa di cura Lay Viale
Sant’Ignazio da Laconi, 34 con la qualifica di Medico di Guardia con
rapporto di lavoro libero professionale (120 ore totali).

Marzo 2012 Servizio presso la Croce Rossa in qualita di Medico di primo

soccorso in ambulanza per .manifestazioni sportive e di carattere sociale (24
ore) .
Dal 2010 al 2011 Servizio di Medicina generale in qualiti di Medico sostituto

presso la ASL 8 — Cagliari. (300 ore compplessive).

* Dal marzo a ottobre 2008 attivitd libero-professionale in qualita di
nutrizionista clinico.

* Da giugno a settembre 2004 Servizio di Guardia Medica Turistica ASL 7
Carbonia 120 ore complessive

* Da settembre 2003 ad agosto 2004 Medico prelevatore c/o laboratori privati
(laboratorio analisi patologia chimico-clinica Vle Colombo Quartu S Elena.
¢ o Laboratorio analisi Valdes via Gianturco 9-11C Cagliari) 950 ore
complessive

* Nel 2003 svolge attivitd libero-professionale in qualita di medico di guardia
c¢/o clinica privata (Quartu 5 Elena). (200 ore complessive)

Universita degli studi di Cagliari

* Specializzazione in Geriatria conseguita ¢/o Universita degli studi di Cagliari
in data 07/07/2017 durata legale del corso anni 5, con discussione di tesi di
specializzazione: “Votazione 50/50.

* Specializzazione in Scienza Dell’Alimentazione conseguita presso
I'Universita degli Studi di Cagliari in data 11/03/2008 (durata legale del
corso anni 4 -a tempo pieno dall’aa. 2004/2005 ai sensi del D.Lgs. n®
257/1991 e dall’a.a.2006/2007 ai sensi del D.Lgs. 368/99) con discussione
di tesi di specializzazione:"Concentrazioni sieriche di adiponectina in
bambini obesi e sovrappeso prima e dopo interventi sullo stile di vita™
Votazione 50/50 e lode.

* Diploma specifico in Medicina Generale conseguito a Cagliari ¢/o Assessorato
regionale nel 2011 con discussione di tesi di diploma™ La malnutrizione in
medicina generale™.

* Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso |'Universita degh Studi di
Cagliari nel 2002, con discussione di tesi di laurea: “Interferone alfa e
artrite. Possibile ruolo delle varianti alleliche HLAB27 nella suscettibilita e
nell’espressione clinica.” Votazione 110/110, lode.



* Lavori scientifici

+« 8. Pilia, M.L. Foschini, R. Macchis, M.R. Casini, M.C.
Musiu, V. Marras, P. Civolani, A.P. Uccheddu e S. Loche.
“Effetto della puberta’ sulla resistenza insulinica in bambini

obesi.” 11l Congresso della Societd Italiana dell’Obesita,
Milano 14-17 Giugno 2006, ObMetab, Vol. 2 (Suppl. 1),
abstract pag. 25.

« 8. Pilia, M.L. Foschini, M.R. Casini, L. Minerba, M.C.
Musiu, V. Marras, P. Civolani, M. Porcu, A.P. Uccheddu,
S. Loche. “Effetto della puberta’ sulla resistenza insulinica
in bambini ed adolescenti obesi.” 62° Congresso della
Societa Italiana di Pediatria, Catania 4-7 Ottobre 2006,
abstract, pag 100

+ M.L. Foschini, M.C. Musiu, V. Marras, S. Pilia,M.R. Casini,
D. Carta, Sandro Loche. "Prevalence of iron deficiency in
overweight and obese italian children and adolescents.”
46" Annual Meeting of the European Society for Paediatric
Endocrinology, Helsinki 27-30 Giugno 2007, Horm Res,
2007; 68(suppl. 1), abstract pag 112.

« V. Marras, M.L. Foschini, M.C. Musiu, S. Pilia, D. Carta,
M.R. Casini, F. Pinna, Sandro Loche. “Thyroid dystfunction
in obese children: prevalence, effects of puberty and weight
loss.” 46" Annual Meeting of the European Society for
Paediatric Endocrinology, Helsinki 27-30 Giugno 2007,
Horm Res, 2007; 68(suppl. 1), abstract pag. 117-118.

+ M.C. Musiu, V.M. Cambuli, T. Congiu, V. Marras, S. Pilia,
M.R. Casini, S. Mariotti, M.G. Cavallo, M. Mastinu, M.G.
Baroni, S. Loche. “La glicemia a digiuno 100 mg/dl non e’
predittiva di alterata glicemia post-carico o di diabete in
bambini ed adolescenti obesi sardi, ma identifica una
popolazione iper-insulinemica ed insulino-resistente.” XVI
Congresso  Nazionale della Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, Parma 11-13
Ottobre 2007, abstract pag. 152.

« VM. Cambuli, M.C. Musiu, M. Incani, M. Paderi, R.
Serpe,V.Marras,E.Cossu,M.G.Cavallo,S .Mariotti,S. Loche
and M. Baroni. * Assessment of Adiponectin and Leptin as
biomarkers of Positive Metabolic outcomes after lifestyle
intervention in overweight and obese children™ Journal of
clinical endocrinology and metabolism 2008; 93:3051-
3057.

+ V.M. Cambuli, M.C. Musiu, M. Incani, M. Paderi, R. Serpe,
S. Pilia, P. Civolani, M.R. Casini, E. Cossu, S. Mariotti, S.
Loche, M.G. Baroni. “Adiponectin levels after 1 year
lifestyle intervention in overweight/obese children: role of
adiponectin as marker of positive outcome.” 90" Annual
Meeting of the Endocrine Society’s, San Francisco 15-18
giugno 2008, abstract pag. 643-644.

+ V.M. Cambuli, M. Paderi, M.C. Musiu, M. Incani, R. Serpe,
M.S. Leone, S. Pilia, P. Civolani, M.R. Casini, A. Prinzis,
E. Cossu, S. Mariotti, S. Loche, M.G. Baroni.
“Adiponectin, but not leptin, as biomarker of positive
outcomes after 1 vyear lifestyle intervention in
overweight/obese children.” XXVII Giornate
endocrinologiche pisane, Pisa 26-28 Giugno 2008,



Endocrinollnvest 2008; 31 (suppl. 4): 12.

* M.C. Musiu, V.M. Cambuli, M. Paderi, E. Cossu, V. Marras,
S. Pilia, M.G. Baroni, S. Mariotti, 5. Loche,."Role of
adiponectin as marker of positive outcome after lifestyle
intervention in overweight/obese children.” 47" Annual
Meeting of the FEuropean Society for Paediatric
Endocrinology, Istanbul 20-23 Settembre 2008, Horm Res
2008; 70(suppl. 1) abstract pag. 119.

» S. Pilia, M.R. Casini, M.L. Foschini, L. Minerba, M.C.
Musiu, V. Marras, P. Civolani, S. Loche. “The effect of
puberty on insulin resistance in obese children”.
Endocrinollnvest2009;32:401-405.

* Partecipa ai corsi di aggiornamento ed € in regola con i crediti ECM per

I'anno in corso.
* Corso CRI" BLSD esecutore per soccorritore " -SECONDO LINEE

GUIDA ILCOR 2010- 10 aprile 2011, Cagliari.
* Corso di base SIMEU :” Ecografia clinica in emergenza-urgenza™, 24-25

maggio 2010, Oristano.
* Corso Base "Riconoscimento delle aritmie * ECG-MONITOR, 06 marzo

2010, Monastir (Ca).

* Corso AN.ML.C.O “Basic life support and defibrillation",12 Dicembre
2003, Cagliari



Titolo della qualifica
rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione

Livello europeo (*)

Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche
Capacita e competenze

informatiche

Capacita e competenze

Facoltativo (v. istruzioni)

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

sufficiente elementare

(%) Quadro comune ewropeo di riferimento per le lingue

Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v. istruzioni)

Lettura ¢ Refertazione ECG, utlizzo del DEFIBRILLATORE e manovre di
Rianimazione Cardiopolmonare, esecuzione e lettura di EGA.

Uso e buona conoscenza di office e di excell. Esperienza pratica nell’utilizzo della
cartella clinica informatica.




artistiche
Altre capacita e competenze
Patente

Ulteriori informazioni

Allegati

Autorizzo 1l trattamento dei miei dati personali a1 sensi del Decreto

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali (facoltativo)".

Firma | Maria Cristina Musiu Cagliari 02/11/2024
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